О ситуации по клещевым инфекциям на территории Забайкальского края

С начала эпидемического сезона по клещевым инфекциям 2020 года в медицинские организации края по поводу присасывания клещей обратилось 550 человек, что на 3 % ниже среднемноголетних значений, в том числе детей до 17 лет – 182. Серопрофилактика проведена 247 пострадавшим.

В медицинские организации городского округа «Город Чита» по поводу присасывания клещей обратилось 146 человек.

Наибольшее количество пострадавших отмечено в г. Чите (п. Молоковка, район п.Застепь, Зыково), Читинском (окрестности п.Атамановка, падь Глубокая, район р.Никишиха), Шилкинском, Агинском, Борзинском, Акшинском и Карымском районах.

Акарицидные (противоклещевые) обработки проведены на площади 378,4 га (территории кладбищ, детских дошкольных учреждений, санаториев, парка «ОДОРА», частных территорий).

Май, июнь – пик активности клещей. Какие меры профилактики заболевания клещевыми инфекциями существуют?
1. Прививка от клещевого вирусного энцефалита. Для тех, кто принял решение о проведении вакцинации сейчас, существует ускоренная схема вакцинации с интервалом между прививками в 1 месяц, в т.ч. и в летний период, но не позднее, чем за две недели до посещения очага клещевого энцефалита. Прививку против КВЭ можно получить в прививочных кабинетах территориально расположенных медицинских организаций (предварительно необходимо позвонить).

По состоянию на 07.05.2020 такие прививки получили уже более 9,5 тысяч забайкальцев.

2. Профилактика присасывания клеща.
1) Правильный выбор одежды. Необходимо одеваться так, чтобы уменьшить возможность проникновения клещей под одежду и облегчить ее быстрый осмотр. 

2) Использование специальных химических средств индивидуальной защиты – акарицидные и репеллентные средства. Применять средства необходимо строго в соответствии с прилагаемой к средству инструкцией.

3) Регулярно и, по возможности, часто (каждые 15-30 минут) проводить само- и взаимоосмотры для обнаружения клещей и их удаления. 

4) После возвращения из леса необходимо как можно быстрее провести полный осмотр тела, одежды. При возможности одежду снять и вывесить ее на воздухе на несколько часов. 

5) Необходимо также осмотреть домашних животных, находившихся на улице.

Если присасывание клеща произошло, что делать?
В случае укуса клеща необходимо немедленно обратиться в медицинскую организацию. Снятого клеща следует доставить в лабораторию для проведения исследований на клещевые инфекции.

Лабораторное исследование снятых с людей клещей проводят:
- лаборатория ИФА ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Забайкальском крае» по адресу: г. Чита, ул. Ленинградская, 12, тел.: 22-56-42; 

- лаборатория филиала ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Забайкальском крае» в п. Агинское, ул. Цыбикова, 52, тел. 8 (30239) 3-43-73, 3-45-42;

- лаборатория ПЦР ГУЗ «Краевая клиническая инфекционная больница», г. Чита, ул. Труда 21, тел. 72-00-34, лаборатория ИФА г. Чита, ул. Амурская, 39, тел. 73-97-11;

- лаборатория ГУЗ «Детский клинический медицинский центр г. Читы», г. Чита, ул. Шилова, 49, тел. 41-48-18, 217-903;

- лаборатория ГУЗ «Борзинская ЦРБ», г. Борзя, ул. Ленина, 10, тел. 8 (302 33) 3-12-48;

- лаборатория иммуноферментного анализа (ИФА) ГУЗ «Сретенская ЦРБ», Забайкальский край, п. Кокуй, ул. Кирова, 39, тел. 8 (302 46) 3-11-68;

- лаборатория ГАУЗ «Агинская окружная больница», пгт. Агинское, ул. Больничный городок, тел. 8 (302-39) 3-48-18, 3-42-41;

- лаборатория ГУЗ «Хилокская ЦРБ», г.Хилок, ул. Орджоникидзе, 7а, тел. 217253;

- лаборатория ГУЗ «Краевая больница № 3», п. Первомайский, ул. Пролетарская, 9, тел. 8 (302-62) 4-22-90;

- лаборатория ГУЗ «Ононская ЦРБ», с. Нижний Цасучей, ул. Юбилейная, 25, тел. 8 (302-52) 4-13-49.

При получении положительных результатов лабораторного исследования клеща, необходимо как можно быстрее обратиться к врачу, для того, чтобы провести экстренную специфическую профилактику заболевания клещевыми инфекциями. 

Необходимо знать, что иммуноглобулинопрофилактика заболевания клещевого вирусного энцефалита рекомендуется не позднее 4 дня после присасывания клеща.
С начала эпидсезона клещевых инфекций исследованы 336 клещей, снятых с людей, на наличие возбудителя клещевых инфекций, с положительным результатом (КВЭ) – 1 (г. Чита).
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