Администрация городского поселения «Шерловогорское» 

сообщает о проведении предновогодних веселых стартов «Зимние забавы» среди обучающихся 3-4 классов общеобразовательных учреждений городского поселения «Шерловогорское».

1.Цели и задачи: соревнования проводятся с целью повышения спортивного мастерства обучающего, укрепления дружественных отношений среди обучающихся, формирования навыков здорового образа жизни.

2. Время и место проведения: соревнования проводятся 16 декабря 2023 г., в    

ДЮСШ ул. Бабушкина 27 пгт. Шерловая Гора. Начало соревнований в 10-00 часов.    

3.Участники соревнований: Участие в соревнованиях принимают сборные команды школ городского поселения «Шерловогорское». Состав команды 12 человека (6 мальчиков и 6 девочек). Соревнования проводятся среди обучающихся 3-4 классов (2013-2014 г.р.).  Участники должны иметь обувь, не оставляющую следов на покрытии и медицинский допуск врача.
4.Условия проведения соревнований: соревнования проводятся в эстафетах. В каждой эстафете неправильное выполнение задания штрафуется. Победители и призеры определяются по наименьшей сумме мест прохождения всех эстафет.

     Допускаются зрители от 0 +.
   5.Программа соревнований:
          1) представление команд-команда выстраивается перед жюри, капитан представляет команду. Оценивается девиз, приветствие.
          2) эстафета «Гладкий бег» – бег с передачей эстафетной палочки;

          3) эстафета «Светофор». На полу лежат 3 обруча красного, желтого и    

    зеленого цветов. У члена команды в руках 3 кегли тех же цветов, по сигналу 

    судьи он раскладывает кегли в обручи того же цвета, другой собирает кегли и т.д.;

           4)
эстафета с баскетбольным мячом. Игроки каждой команды строятся за   

    общей линией старта в колонну по одному. По сигналу направляющий начинает 

    выполнять ведение баскетбольного мяча 1ой рукой до фишки, обратно берет в 

    руки и несет его своему товарищу;

          5)  эстафета сбивание кегли баскетбольным мячом. Игрок в колонне с 

    баскетбольным мячом, пробегает 10, останавливается перед линией, а за линией 

    стоит кегля в 4м от линии, участник катанием мяча старается сбить кеглю, дается   

    две попытки, если участник с первого раза сбил кеглю, поднимает мяч и несет его   

    партнеру, следующий участник повторяет действие. Если участник произвёл две   

    попытки и не сбил кеглю, подбирает мяч и несет его следующему участнику.
           6) эстафета «Кенгуру». Член команды передвигается прыжками с мячом, 

    зажатым между коленями, до поворотного предмета (конуса), оббегает его и     

    возвращается обратно с мячом в руках, передает мяч за линией старта − финиша  

    следующему участнику;

           7)эстафета «Переправа в обруче». Член команды стартует с надетым   

     обручем, держа его на уровне пояса, бежит до поворотного предмета (конуса),      

     возвращается к линии старта – финиша, берет в обруч второго участника, вдвоем    
     они бегут до поворотного предмета (конуса), где первый участник остается, а   

     второй возвращается к линии старта − финиша, берет третьего участника и т.д.;

          8)эстафета «Замена обруча». Участник стартует, держа обруч в руке,  

     бежит до поворотного предмета (конуса), где меняет его на другой обруч, и     

     возвращается к линии старта – финиша, передает обруч второму участнику и т.д.;

9) эстафета «Найди клад». Первый член команды стартует, держа в руках    

     эстафетную палочку, добегает до поворотного предмета (конуса), кладет палочку     

     под конус и возвращается обратно. Второй участник добегает до конуса, 

     поднимает его, забирает палочку, возвращается к команде, передает эстафету 

     следующему участнику; 

         10)эстафета «Конкурс капитанов». Капитан команды встает лицом к  
     своей команде на расстоянии 3 м (в руках волейбольный мяч), по сигналу судьи   

     бросает мяч впереди стоящему игроку своей команды. Поймав мяч, игрок     

     бросает его обратно капитану и сразу приседает. Затем капитан бросает мяч   

     следующему игроку и т.д. Когда последний игрок бросает мяч капитану, тот 

     поднимает его вверх и команда быстро встает.

        11) эстафета «Ручеек» с баскетбольным мячом. Команда в колонне, ноги на    

     ширине плеч, мяч над    головой у первого участника, первый стартует,    

     наклоняется, перекатывает мяч между ног колонны, последний в колоне 

     останавливает мяч и бежит в начало колоны и производит дальнейшие действия.       

        12) эстафета «Силачи». Перетягивание каната. По свистку, кто перетянет канат, та команда и победила.
        13)эстафета «Гуснеца». 2 участника от каждой команды оббегают установленные в ряд 3 фишки, затем так же возвращаются к команде, бегут вокруг нее, за них цепляются сзади еще 2 участника и тоже самое повторяют. 

6.Определение победителей: команда победитель, определяется в каждой эстафете отдельно по времени финиширования последнего участника, в каждой эстафете, команде начисляется за 1 место-1 очко, за 2 место-2 очка, за 3 место -3 очка.
7.Награждение: Команда, занявшие призовые места награждаются грамотами, медалями, сладким призом.

8.Финансирование: Все расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, награждением, оплатой обслуживающему персоналу, несет администрация городского поселения «Шерловогорское».

9.Заявки: Заявки, подаются на регистрации участников 16 декабря 2023 г. с 09-30 час. до 09-45 час. Предварительные заявки принимается до 15 декабря 2023 года, по тел. 3-42-91, Егорова Анастасия Александровна (e-mail: nas.tyasha19@mail.ru).
